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iinnddeeppeennddeenntt    lliicceennsseeeess    ooff    tthhee    BBlluuee    CCrroossss    aanndd    BBlluuee    SShhiieelldd    AAssssoocciiaattiioonn..

BBeenneeffiittss    uunnddeerrwwrriitttteenn    oorr    aaddmmiinniisstteerreedd    bbyy    QQCCCC    IInnssuurraannccee    CCoommppaannyy,,    aa    ssuubbssiiddiiaarryy    ooff    IInnddeeppeennddeennccee    BBlluuee    CCrroossss-­-

Personal Choice
20/30/70 Summary of Benefits

!AAIISSIIGG
PPeerrssoonnaall    CChhooiiccee,,    oouurr    ppooppuullaarr    PPrreeffeerrrreedd    PPrroovviiddeerr    OOrrggaanniizzaattiioonn    ((PPPPOO)),,    ggiivveess    yyoouu    ffrreeeeddoomm    ooff    cchhooiiccee    bbyy    aalllloowwiinngg    yyoouu    ttoo    cchhoooossee    yyoouurr    oowwnn    
ddooccttoorrss    aanndd    hhoossppiittaallss..    YYoouu    ccaann    mmaaxxiimmiizzee    yyoouurr    ccoovveerraaggee    bbyy    aacccceessssiinngg    yyoouurr    ccaarree    tthhrroouugghh    PPeerrssoonnaall    CChhooiiccee''ss    nneettwwoorrkk    ooff    hhoossppiittaallss,,    ddooccttoorrss    
aanndd    ssppeecciiaalliissttss,,    oorr    bbyy    aacccceessssiinngg    ccaarree    tthhrroouugghh    pprreeffeerrrreedd    pprroovviiddeerrss    tthhaatt    ppaarrttiicciippaattee    iinn    tthhee    BBlluuee    CCaarrdd®®     PPPPOO    pprrooggrraamm..    OOff    ccoouurrssee,,    wwiitthh    
PPeerrssoonnaall    CChhooiiccee,,    yyoouu    hhaavvee    tthhee    ffrreeeeddoomm    ttoo    sseelleecctt    pprroovviiddeerrss    wwhhoo    ddoo    nnoott    ppaarrttiicciippaattee    iinn    tthhee    PPeerrssoonnaall    CChhooiiccee    nneettwwoorrkk    oorr    BBlluueeCCaarrdd    PPPPOO    
pprrooggrraamm..    HHoowweevveerr,,    iiff    yyoouu    rreecceeiivvee    sseerrvviicceess    ffrroomm    oouutt-­-ooff-­-nneettwwoorrkk    pprroovviiddeerrss,,    yyoouu    wwiillll    hhaavvee    hhiigghheerr    oouutt-­-ooff-­-ppoocckkeett    ccoossttss    aanndd    mmaayy    hhaavvee    ttoo    ssuubbmmiitt    
yyoouurr    ccllaaiimm    ffoorr    rreeiimmbbuurrsseemmeenntt..    

WWiitthh    PPeerrssoonnaall    CChhooiiccee......

•• YYoouu    ddoo    nnoott    nneeeedd    ttoo    eennrroollll    wwiitthh    aa    pprriimmaarryy    ccaarree    pphhyyssiicciiaann

•• YYoouu    nneevveerr    nneeeedd    aa    rreeffeerrrraall

BBeenneeffiitt IInn-­-nneett!oorrkk OOuutt-­-ooff-­-nneett!oorrkk11     
DDEEDDUUCCTTIIBBLLEE

IInnddiivviidduuaall $$! $$55!!
FFaammiillyy $$! $$11,,!!!

AAFFTTEERR    DDEEDDUUCCTTIIBBLLEE,,    PPLLAANN    PPAAYYSS 11!!%% 77!%%

OOUUTT-­-OOFF-­-PPOOCCKKEETT    MMAAXXIIMMUUMM
IInnddiivviidduuaall NNoonnee $$33,,!!!
FFaammiillyy NNoonnee $$66,,!!!

LLIIFFEETTIIMMEE    MMAAXXIIMMUUMM UUnnlliimmiitteedd UUnnlliimmiitteedd

DDOOCCTTOORR''SS    OOFFFFIICCEE    VVIISSIITTSS
PPrriimmaarryy    ccaarree    sseerrvviicceess $$22!    ccooppaayymmeenntt 77!%%,,    aafftteerr    ddeedduuccttiibbllee
SSppeecciiaalliisstt    sseerrvviicceess $$33!    ccooppaayymmeenntt 77!%%,,    aafftteerr    ddeedduuccttiibbllee

PPRREEVVEENNTTIIVVEE    CCAARREE    FFOORR    AADDUULLTTSS    AANNDD    CCHHIILLDDRREENN 11!!%% 77!%%,,    aafftteerr    ddeedduuccttiibbllee

PPEEDDIIAATTRRIICC    IIMMMMUUNNIIZZAATTIIOONNSS 11!!%% 77!%%,,    nnoo    ddeedduuccttiibbllee

RROOUUTTIINNEE    GGYYNNEECCOOLLOOGGIICCAALL    EEXXAAMM//PPAAPP
11    ppeerr    ccaalleennddaarr    yyeeaarr    ffoorr    wwoommeenn    ooff    aannyy    aaggee22     

11!!%% 77!%%,,    nnoo    ddeedduuccttiibbllee

MMAAMMMMOOGGRRAAMM 11!!%% 77!%%,,    nnoo    ddeedduuccttiibbllee

11     OOuutt-­-ooff-­-nneettwwoorrkk,,    nnoonnppaarrttiicciippaattiinngg    pprroovviiddeerrss    mmaayy    bbiillll    yyoouu    ffoorr    ddiiffffeerreenncceess    bbeettwweeeenn    tthhee    PPllaann    aalllloowwaannccee,,    wwhhiicchh    iiss    tthhee    aammoouunntt    ppaaiidd    bbyy    PPeerrssoonnaall    CChhooiiccee,,    
aanndd    tthhee    pprroovviiddeerr''ss    aaccttuuaall    cchhaarrggee..        TThhiiss    aammoouunntt    mmaayy    bbee    ssiiggnniiffiiccaanntt..        CCllaaiimmss    ppaayymmeennttss    ffoorr    oouutt-­-ooff-­-nneettwwoorrkk    pprrooffeessssiioonnaall    pprroovviiddeerrss    ((pphhyyssiicciiaannss))    aarree    bbaasseedd    
oonn    IIBBCC''ss    oowwnn    ffeeee    sscchheedduullee..        FFoorr    sseerrvviicceess    rreennddeerreedd    bbyy    hhoossppiittaallss    aanndd    ootthheerr    ffaacciilliittyy    pprroovviiddeerrss,,    tthhee    aalllloowwaannccee    mmaayy    nnoott    rreeffeerr    ttoo    tthhee    aaccttuuaall    aammoouunntt    ppaaiidd    bbyy    
PPeerrssoonnaall    CChhooiiccee    ttoo    tthhee    pprroovviiddeerr..        UUnnddeerr    IInnddeeppeennddeennccee    BBlluuee    CCrroossss    ((IIBBCC))    ccoonnttrraaccttss    wwiitthh    hhoossppiittaallss    aanndd    ootthheerr    ffaacciilliittyy    pprroovviiddeerrss,,    IIBBCC    ppaayyss    uussiinngg    bbuullkk    
ppuurrcchhaassiinngg    aarrrraannggeemmeennttss    tthhaatt    ssaavvee    mmoonneeyy    aatt    tthhee    eenndd    ooff    tthhee    yyeeaarr,,    bbuutt    ddoo    nnoott    pprroodduuccee    aa    uunniiffoorrmm    ddiissccoouunntt    ffoorr    eeaacchh    iinnddiivviidduuaall    ccllaaiimm..        TThheerreeffoorree,,    tthhee    
aammoouunntt    ppaaiidd    bbyy    IIBBCC    aatt    tthhee    ttiimmee    ooff    aannyy    ggiivveenn    ccllaaiimm    mmaayy    bbee    mmoorree    oorr    iitt    mmaayy    bbee    lleessss    tthhaann    tthhee    aammoouunntt    uusseedd    ttoo    ccaallccuullaattee    yyoouurr    lliiaabbiilliittyy..        IItt    iiss    iimmppoorrttaanntt    ttoo    
nnoottee    tthhaatt    aallll    ppeerrcceennttaaggeess    ffoorr    oouutt-­-ooff-­-nneettwwoorrkk    sseerrvviicceess    aarree    ppeerrcceennttaaggeess    ooff    tthhee    PPllaann    aalllloowwaannccee,,    nnoott    tthhee    pprroovviiddeerr''ss    aaccttuuaall    cchhaarrggee..

22     CCoommbbiinneedd    iinn//oouutt-­-ooff-­-nneettwwoorrkk..
TThhee    bbeenneeffiittss    mmaayy    bbee    cchhaannggeedd    bbyy    IIBBCC    ttoo    ccoommppllyy    wwiitthh    aapppplliiccaabbllee    ffeeddeerraall//ssttaattee    llaawwss    aanndd    rreegguullaattiioonnss..



BBeenneeffiitt IInn-­-nneett!oorrkk OOuutt-­-ooff-­-nneett!oorrkk11     
NNUUTTRRIITTIIOONN    CCOOUUNNSSEELLIINNGG    FFOORR    WWEEIIGGHHTT    MMAANNAAGGEEMMEENNTT
66    vviissiittss    ppeerr    ccaalleennddaarr    yyeeaarr22     

11!!%% 77!%%,,    aafftteerr    ddeedduuccttiibbllee

MMAATTEERRNNIITTYY
FFiirrsstt    OOBB    vviissiitt $$22!    ccooppaayymmeenntt 77!%%,,    aafftteerr    ddeedduuccttiibbllee
HHoossppiittaall $$1155!    ppeerr    ddaayy    ((mmaaxxiimmuumm    ooff    

55    ccooppaayymmeennttss    ppeerr    
aaddmmiissssiioonn))33     

77!%%,,    aafftteerr    ddeedduuccttiibbllee44     

IINNPPAATTIIEENNTT    HHOOSSPPIITTAALL    SSEERRVVIICCEESS $$1155!    ppeerr    ddaayy    ((mmaaxxiimmuumm    ooff    
55    ccooppaayymmeennttss    ppeerr    
aaddmmiissssiioonn))33     

77!%%,,    aafftteerr    ddeedduuccttiibbllee44     

IINNPPAATTIIEENNTT    HHOOSSPPIITTAALL    DDAAYYSS UUnnlliimmiitteedd 77!44     

OOUUTTPPAATTIIEENNTT    SSUURRGGEERRYY $$1155!    ccooppaayymmeenntt 77!%%,,    aafftteerr    ddeedduuccttiibbllee

EEMMEERRGGEENNCCYY    RROOOOMM $$1155!    ccooppaayymmeenntt    
((ccooppaayymmeenntt    wwaaiivveedd    iiff    
aaddmmiitttteedd))

$$1155!    ccooppaayymmeenntt,,    nnoo    
ddeedduuccttiibbllee    ((ccooppaayymmeenntt    
wwaaiivveedd    iiff    aaddmmiitttteedd))

AAMMBBUULLAANNCCEE
EEmmeerrggeennccyy 11!!%% 11!!%%,,    nnoo    ddeedduuccttiibbllee
NNoonn-­-eemmeerrggeennccyy 11!!%% 77!%%,,    aafftteerr    ddeedduuccttiibbllee

OOUUTTPPAATTIIEENNTT    LLAABBOORRAATTOORRYY//PPAATTHHOOLLOOGGYY 11!!%% 77!%%,,    aafftteerr    ddeedduuccttiibbllee

OOUUTTPPAATTIIEENNTT    XX-­-RRAAYY//RRAADDIIOOLLOOGGYY
CCooppaayymmeenntt    nnoott    aapppplliiccaabbllee    wwhheenn    sseerrvviiccee    ppeerrffoorrmmeedd    iinn    EERR    oorr    
ooffffiiccee    sseettttiinngg

$$33!    ccooppaayymmeenntt 77!%%,,    aafftteerr    ddeedduuccttiibbllee

TTHHEERRAAPPYY    SSEERRVVIICCEESS
PPhhyyssiiccaall,,    ssppeeeecchh    aanndd    ooccccuuppaattiioonnaall
66!    vviissiittss    ppeerr    ccaalleennddaarr    yyeeaarr22     

$$22!    ccooppaayymmeenntt    [[vviissiittss    
11-­-33!]]    $$33!    ccooppaayymmeenntt    
[[vviissiittss    3311-­-66!]]

77!%%,,    aafftteerr    ddeedduuccttiibbllee

CCaarrddiiaacc    rreehhaabbiilliittaattiioonn
3366    vviissiittss    ppeerr    ccaalleennddaarr    yyeeaarr22     

$$22!    ccooppaayymmeenntt 77!%%,,    aafftteerr    ddeedduuccttiibbllee

PPuullmmoonnaarryy    rreehhaabbiilliittaattiioonn
1122    vviissiittss    ppeerr    ccaalleennddaarr    yyeeaarr22     

$$22!    ccooppaayymmeenntt 77!%%,,    aafftteerr    ddeedduuccttiibbllee

RReessppiirraattoorryy    tthheerraappyy $$22!    ccooppaayymmeenntt 77!%%,,    aafftteerr    ddeedduuccttiibbllee
RREESSTTOORRAATTIIVVEE    SSEERRVVIICCEESS,,    IINNCCLLUUDDIINNGG    CCHHIIRROOPPRRAACCTTIICC    
CCAARREE    ((3300    vviissiittss    ppeerr    ccaalleennddaarr    yyeeaarr))22     
OOrrtthhooppttiicc//pplleeooppttiicc    tthheerraappyy    lliimmiitteedd    ttoo    88    sseessssiioonnss    lliiffeettiimmee    
mmaaxxiimmuumm22     

$$33!    ccooppaayymmeenntt 77!%%,,    aafftteerr    ddeedduuccttiibbllee

CCHHEEMMOO//RRAADDIIAATTIIOONN//DDIIAALLYYSSIISS 11!!%% 77!%%,,    aafftteerr    ddeedduuccttiibbllee

OOUUTTPPAATTIIEENNTT    PPRRIIVVAATTEE    DDUUTTYY    NNUURRSSIINNGG
3366!    hhoouurrss    ppeerr    ccaalleennddaarr    yyeeaarr22     

11!!%% 77!%%,,    aafftteerr    ddeedduuccttiibbllee

SSKKIILLLLEEDD    NNUURRSSIINNGG    FFAACCIILLIITTYY
1122!    ddaayyss    ppeerr    ccaalleennddaarr    yyeeaarr22     

11!!%% 77!%%,,    aafftteerr    ddeedduuccttiibbllee

HHOOSSPPIICCEE    AANNDD    HHOOMMEE    HHEEAALLTTHH    CCAARREE 11!!%% 77!%%,,    aafftteerr    ddeedduuccttiibbllee

DDUURRAABBLLEE    MMEEDDIICCAALL    EEQQUUIIPPMMEENNTT    AANNDD    PPRROOSSTTHHEETTIICCSS
CCooppaayymmeenntt    ppeerr    rreennttaall    ppeerriioodd    oorr    iitteemm    ppuurrcchhaasseedd

$$33!    ccooppaayymmeenntt 77!%%,,    aafftteerr    ddeedduuccttiibbllee

OOUUTTPPAATTIIEENNTT    DDIIAABBEETTIICC    EEDDUUCCAATTIIOONN 11!!%% NNoott    ccoovveerreedd

11     OOuutt-­-ooff-­-nneettwwoorrkk,,    nnoonnppaarrttiicciippaattiinngg    pprroovviiddeerrss    mmaayy    bbiillll    yyoouu    ffoorr    ddiiffffeerreenncceess    bbeettwweeeenn    tthhee    PPllaann    aalllloowwaannccee,,    wwhhiicchh    iiss    tthhee    aammoouunntt    ppaaiidd    bbyy    PPeerrssoonnaall    CChhooiiccee,,    
aanndd    tthhee    pprroovviiddeerr''ss    aaccttuuaall    cchhaarrggee..        TThhiiss    aammoouunntt    mmaayy    bbee    ssiiggnniiffiiccaanntt..        CCllaaiimmss    ppaayymmeennttss    ffoorr    oouutt-­-ooff-­-nneettwwoorrkk    pprrooffeessssiioonnaall    pprroovviiddeerrss    ((pphhyyssiicciiaannss))    aarree    bbaasseedd    
oonn    IIBBCC''ss    oowwnn    ffeeee    sscchheedduullee..        FFoorr    sseerrvviicceess    rreennddeerreedd    bbyy    hhoossppiittaallss    aanndd    ootthheerr    ffaacciilliittyy    pprroovviiddeerrss,,    tthhee    aalllloowwaannccee    mmaayy    nnoott    rreeffeerr    ttoo    tthhee    aaccttuuaall    aammoouunntt    ppaaiidd    bbyy    
PPeerrssoonnaall    CChhooiiccee    ttoo    tthhee    pprroovviiddeerr..        UUnnddeerr    IInnddeeppeennddeennccee    BBlluuee    CCrroossss    ((IIBBCC))    ccoonnttrraaccttss    wwiitthh    hhoossppiittaallss    aanndd    ootthheerr    ffaacciilliittyy    pprroovviiddeerrss,,    IIBBCC    ppaayyss    uussiinngg    bbuullkk    
ppuurrcchhaassiinngg    aarrrraannggeemmeennttss    tthhaatt    ssaavvee    mmoonneeyy    aatt    tthhee    eenndd    ooff    tthhee    yyeeaarr,,    bbuutt    ddoo    nnoott    pprroodduuccee    aa    uunniiffoorrmm    ddiissccoouunntt    ffoorr    eeaacchh    iinnddiivviidduuaall    ccllaaiimm..        TThheerreeffoorree,,    tthhee    
aammoouunntt    ppaaiidd    bbyy    IIBBCC    aatt    tthhee    ttiimmee    ooff    aannyy    ggiivveenn    ccllaaiimm    mmaayy    bbee    mmoorree    oorr    iitt    mmaayy    bbee    lleessss    tthhaann    tthhee    aammoouunntt    uusseedd    ttoo    ccaallccuullaattee    yyoouurr    lliiaabbiilliittyy..        IItt    iiss    iimmppoorrttaanntt    ttoo    
nnoottee    tthhaatt    aallll    ppeerrcceennttaaggeess    ffoorr    oouutt-­-ooff-­-nneettwwoorrkk    sseerrvviicceess    aarree    ppeerrcceennttaaggeess    ooff    tthhee    PPllaann    aalllloowwaannccee,,    nnoott    tthhee    pprroovviiddeerr''ss    aaccttuuaall    cchhaarrggee..

22     CCoommbbiinneedd    iinn//oouutt-­-ooff-­-nneettwwoorrkk..
33     CCooppaayymmeenntt    wwaaiivveedd    iiff    rreeaaddmmiitttteedd    wwiitthhiinn    99!    ddaayyss    ooff    ddiisscchhaarrggee    ((11!    ddaayyss    oonn    oorr    aafftteerr    11//11//22!1111))..
44     IInnppaattiieenntt    hhoossppiittaall    ddaayy    lliimmiitt    ccoommbbiinneedd    ffoorr    aallll    oouutt-­-ooff-­-nneettwwoorrkk    iinnppaattiieenntt    mmeeddiiccaall,,    mmaatteerrnniittyy,,    mmeennttaall    hheeaalltthh,,    sseerriioouuss    mmeennttaall    iillllnneessss    aanndd    ssuubbssttaannccee    aabbuussee    

sseerrvviicceess..
TThhee    bbeenneeffiittss    mmaayy    bbee    cchhaannggeedd    bbyy    IIBBCC    ttoo    ccoommppllyy    wwiitthh    aapppplliiccaabbllee    ffeeddeerraall//ssttaattee    llaawwss    aanndd    rreegguullaattiioonnss..



BBeenneeffiitt IInn-­-nneett!oorrkk OOuutt-­-ooff-­-nneett!oorrkk11     
MMEENNTTAALL    HHEEAALLTTHH    CCAARREE

OOuuttppaattiieenntt $$33!    ccooppaayymmeenntt 77!%%,,    aafftteerr    ddeedduuccttiibbllee
IInnppaattiieenntt $$1155!    ppeerr    ddaayy    ((mmaaxxiimmuumm    ooff    

55    ccooppaayymmeennttss    ppeerr    
aaddmmiissssiioonn))33     

77!%%,,    aafftteerr    ddeedduuccttiibbllee44     

SSEERRIIOOUUSS    MMEENNTTAALL    IILLLLNNEESSSS    CCAARREE
OOuuttppaattiieenntt $$33!    ccooppaayymmeenntt 77!%%,,    aafftteerr    ddeedduuccttiibbllee
IInnppaattiieenntt $$1155!    ppeerr    ddaayy    ((mmaaxxiimmuumm    ooff    

55    ccooppaayymmeennttss    ppeerr    
aaddmmiissssiioonn))33     

77!%%,,    aafftteerr    ddeedduuccttiibbllee44     

SSUUBBSSTTAANNCCEE    AABBUUSSEE    TTRREEAATTMMEENNTT
OOuuttppaattiieenntt//PPaarrttiiaall    ffaacciilliittyy    vviissiittss $$33!    ccooppaayymmeenntt 77!%%,,    aafftteerr    ddeedduuccttiibbllee
RReehhaabbiilliittaattiioonn $$1155!    ppeerr    ddaayy    ((mmaaxxiimmuumm    ooff    

55    ccooppaayymmeennttss    ppeerr    
aaddmmiissssiioonn))33     

77!%%,,    aafftteerr    ddeedduuccttiibbllee44     

DDeettooxxiiffiiccaattiioonn $$1155!    ppeerr    ddaayy    ((mmaaxxiimmuumm    ooff    
55    ccooppaayymmeennttss    ppeerr    
aaddmmiissssiioonn))33     

77!%%,,    aafftteerr    ddeedduuccttiibbllee44     

11     OOuutt-­-ooff-­-nneettwwoorrkk,,    nnoonnppaarrttiicciippaattiinngg    pprroovviiddeerrss    mmaayy    bbiillll    yyoouu    ffoorr    ddiiffffeerreenncceess    bbeettwweeeenn    tthhee    PPllaann    aalllloowwaannccee,,    wwhhiicchh    iiss    tthhee    aammoouunntt    ppaaiidd    bbyy    PPeerrssoonnaall    CChhooiiccee,,    
aanndd    tthhee    pprroovviiddeerr''ss    aaccttuuaall    cchhaarrggee..        TThhiiss    aammoouunntt    mmaayy    bbee    ssiiggnniiffiiccaanntt..        CCllaaiimmss    ppaayymmeennttss    ffoorr    oouutt-­-ooff-­-nneettwwoorrkk    pprrooffeessssiioonnaall    pprroovviiddeerrss    ((pphhyyssiicciiaannss))    aarree    bbaasseedd    
oonn    IIBBCC''ss    oowwnn    ffeeee    sscchheedduullee..        FFoorr    sseerrvviicceess    rreennddeerreedd    bbyy    hhoossppiittaallss    aanndd    ootthheerr    ffaacciilliittyy    pprroovviiddeerrss,,    tthhee    aalllloowwaannccee    mmaayy    nnoott    rreeffeerr    ttoo    tthhee    aaccttuuaall    aammoouunntt    ppaaiidd    bbyy    
PPeerrssoonnaall    CChhooiiccee    ttoo    tthhee    pprroovviiddeerr..        UUnnddeerr    IInnddeeppeennddeennccee    BBlluuee    CCrroossss    ((IIBBCC))    ccoonnttrraaccttss    wwiitthh    hhoossppiittaallss    aanndd    ootthheerr    ffaacciilliittyy    pprroovviiddeerrss,,    IIBBCC    ppaayyss    uussiinngg    bbuullkk    
ppuurrcchhaassiinngg    aarrrraannggeemmeennttss    tthhaatt    ssaavvee    mmoonneeyy    aatt    tthhee    eenndd    ooff    tthhee    yyeeaarr,,    bbuutt    ddoo    nnoott    pprroodduuccee    aa    uunniiffoorrmm    ddiissccoouunntt    ffoorr    eeaacchh    iinnddiivviidduuaall    ccllaaiimm..        TThheerreeffoorree,,    tthhee    
aammoouunntt    ppaaiidd    bbyy    IIBBCC    aatt    tthhee    ttiimmee    ooff    aannyy    ggiivveenn    ccllaaiimm    mmaayy    bbee    mmoorree    oorr    iitt    mmaayy    bbee    lleessss    tthhaann    tthhee    aammoouunntt    uusseedd    ttoo    ccaallccuullaattee    yyoouurr    lliiaabbiilliittyy..        IItt    iiss    iimmppoorrttaanntt    ttoo    
nnoottee    tthhaatt    aallll    ppeerrcceennttaaggeess    ffoorr    oouutt-­-ooff-­-nneettwwoorrkk    sseerrvviicceess    aarree    ppeerrcceennttaaggeess    ooff    tthhee    PPllaann    aalllloowwaannccee,,    nnoott    tthhee    pprroovviiddeerr''ss    aaccttuuaall    cchhaarrggee..

33     CCooppaayymmeenntt    wwaaiivveedd    iiff    rreeaaddmmiitttteedd    wwiitthhiinn    99!    ddaayyss    ooff    ddiisscchhaarrggee    ((11!    ddaayyss    oonn    oorr    aafftteerr    11//11//22!1111))..
44     IInnppaattiieenntt    hhoossppiittaall    ddaayy    lliimmiitt    ccoommbbiinneedd    ffoorr    aallll    oouutt-­-ooff-­-nneettwwoorrkk    iinnppaattiieenntt    mmeeddiiccaall,,    mmaatteerrnniittyy,,    mmeennttaall    hheeaalltthh,,    sseerriioouuss    mmeennttaall    iillllnneessss    aanndd    ssuubbssttaannccee    aabbuussee    

sseerrvviicceess..
TThhee    bbeenneeffiittss    mmaayy    bbee    cchhaannggeedd    bbyy    IIBBCC    ttoo    ccoommppllyy    wwiitthh    aapppplliiccaabbllee    ffeeddeerraall//ssttaattee    llaawwss    aanndd    rreegguullaattiioonnss..

WWhhaatt    iiss    nnoott    ccoovveerreedd??

•• sseerrvviicceess    nnoott    mmeeddiiccaallllyy    nneecceessssaarryy
•• sseerrvviicceess    nnoott    bbiilllleedd    aanndd    ppeerrffoorrmmeedd    bbyy    aa    pprroovviiddeerr    pprrooppeerrllyy    

lliicceennsseedd    aanndd    qquuaalliiffiieedd    ttoo    rreennddeerr    tthhee    mmeeddiiccaallllyy    nneecceessssaarryy    
ttrreeaattmmeenntt,,    sseerrvviiccee,,    oorr    ssuuppppllyy

•• ccoossmmeettiicc    sseerrvviicceess//ssuupppplliieess
•• rroouuttiinnee    ffoooott    ccaarree
•• ssuuppppoorrttiivvee    ddeevviicceess    ffoorr    tthhee    ffoooott    ((oorrtthhoottiiccss)),,    eexxcceepptt    ffoorr    

ppooddiiaattrriicc    aapppplliiaanncceess    ffoorr    tthhee    pprreevveennttiioonn    ooff    ccoommpplliiccaattiioonnss    
aassssoocciiaatteedd    wwiitthh    ddiiaabbeetteess

•• ddeennttaall    ccaarree,,    iinncclluuddiinngg    ddeennttaall    iimmppllaannttss,,    aanndd    nnoonnssuurrggiiccaall    
ttrreeaattmmeenntt    ooff    tteemmppoorroommaannddiibbuullaarr    jjooiinntt    ssyynnddrroommee    ((TTMMJJ))

•• vviissiioonn    ccaarree    ((eexxcceepptt    aass    ssppeecciiffiieedd    iinn    aa    ggrroouupp    ccoonnttrraacctt))
•• mmiilliittaarryy    oorr    ooccccuuppaattiioonnaall    iinnjjuurriieess    oorr    iillllnneessss
•• bbeenneeffiittss    ppaayyaabbllee    bbyy    tthhee    ggoovveerrnnmmeenntt,,    MMeeddiiccaarree,,    oorr    tthhrroouugghh    

mmoottoorr    vveehhiiccllee    iinnssuurraannccee

•• aassssiisstteedd    ffeerrttiilliizzaattiioonn    tteecchhnniiqquueess    ssuucchh    aass,,    bbuutt    nnoott    lliimmiitteedd    
ttoo,,    iinn-­-vviittrroo    ffeerrttiilliizzaattiioonn,,    aarrttiiffiicciiaall    iinnsseemmiinnaattiioonn,,    GGIIFFTT,,    ZZIIFFTT

•• cchhaarrggeess    iinn    eexxcceessss    ooff    bbeenneeffiitt    mmaaxxiimmuummss    oorr    aalllloowwaabbllee    
cchhaarrggeess    aass    sseett    ffoorrtthh    iinn    tthhee    ggrroouupp    ccoonnttrraacctt

•• sseerrvviicceess    oorr    ssuupppplliieess    tthhaatt    aarree    eexxppeerriimmeennttaall    oorr    iinnvveessttiiggaattiivvee    
eexxcceepptt    rroouuttiinnee    ccoossttss    aassssoocciiaatteedd    wwiitthh    cclliinniiccaall    ttrriiaallss

•• iinnppaattiieenntt    pprriivvaattee-­-dduuttyy    nnuurrssiinngg
•• aalltteerrnnaattiivvee    tthheerraappiieess//ccoommpplleemmeennttaarryy    mmeeddiicciinnee
•• hheeaarriinngg    aaiiddss,,    hheeaarriinngg    eexxaammiinnaattiioonnss//tteessttss    ffoorr    tthhee    

pprreessccrriippttiioonn//ffiittttiinngg    ooff    hheeaarriinngg    aaiiddss,,    aanndd    ccoocchhlleeaarr    
eelleeccttrroommaaggnneettiicc    hheeaarriinngg    ddeevviicceess

•• ccoonnttrraacceeppttiivveess
•• iimmmmuunniizzaattiioonnss    rreeqquuiirreedd    ffoorr    eemmppllooyymmeenntt    oorr    ttrraavveell
•• sseellff-­-iinnjjeeccttaabbllee    ddrruuggss

TThhiiss    ssuummmmaarryy    rreepprreesseennttss    oonnllyy    aa    ppaarrttiiaall    lliissttiinngg    ooff    tthhee    bbeenneeffiittss    aanndd    eexxcclluussiioonnss    ooff    tthhee    PPeerrssoonnaall    CChhooiiccee    pprrooggrraamm    ddeessccrriibbeedd    iinn    tthhiiss    ssuummmmaarryy..    IIff    yyoouurr    
eemmppllooyyeerr    ppuurrcchhaasseess    aannootthheerr    pprrooggrraamm,,    tthhee    bbeenneeffiittss    aanndd    eexxcclluussiioonnss    mmaayy    ddiiffffeerr..    AAllssoo,,    bbeenneeffiittss    aanndd    eexxcclluussiioonnss    mmaayy    bbee    ffuurrtthheerr    ddeeffiinneedd    bbyy    mmeeddiiccaall    
ppoolliiccyy..    TThhiiss    mmaannaaggeedd    ccaarree    ppllaann    mmaayy    nnoott    ccoovveerr    aallll    ooff    yyoouurr    hheeaalltthh    ccaarree    eexxppeennsseess..    RReeaadd    yyoouurr    bbeenneeffiittss    bbooookklleett    ffoorr    aa    ccoommpplleettee    lliissttiinngg    ooff    tthhee    tteerrmmss,,    
lliimmiittaattiioonnss,,    aanndd    eexxcclluussiioonnss    ooff    tthhee    pprrooggrraamm..    IIff    yyoouu    nneeeedd    mmoorree    iinnffoorrmmaattiioonn,,    pplleeaassee    ccaallll    11-­-88!!-­-AASSKK-­-BBLLUUEE    ((11-­-88!!-­-227755-­-22558833))..



SSeerrvviicceess    tthhaatt    rreeqquuiirree    pprree-­-aauutthhoorriizzaattiioonn

SSeerrvviiccee IInn-­-nneett!oorrkk
((PPeerrssoonnaall    CChhooiiccee®®     nneettwwoorrkk    
pprroovviiddeerr    oorr    BBlluueeCCaarrdd®®     PPPPOO    

pprroovviiddeerr))    

OOuutt-­-ooff-­-nneett!oorrkk

AALLLL    NNOONN-­-EEMMEERRGGEENNCCYY    IINNPPAATTIIEENNTT    AADDMMIISSSSIIOONNSS
((EExxcceepptt    mmaatteerrnniittyy    aaddmmiissssiioonnss))

RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd

OOUUTTPPAATTIIEENNTT    SSUURRGGIICCAALL    PPRROOCCEEDDUURREESS
BBuunniioonneeccttoommyy RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd
CCaattaarraacctt    ssuurrggeerryy NNoott    RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd
LLaappaarroossccooppiicc    cchhoolleeccyysstteeccttoommyy RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd
HHeemmoorrrrhhooiiddeeccttoommyy RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd
HHeerrnniiaa    rreeppaaiirr NNoott    RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd
AArrtthhrroossccooppiicc    kknneeee    ssuurrggeerryy//ddiiaaggnnoossttiicc    aarrtthhrroossccooppyy RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd
VVaarriiccoossee    vveeiinn    pprroocceedduurreess RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd
OObbeessiittyy    ssuurrggeerryy RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd
OOrrtthhooggnnaatthhiicc    ssuurrggeerryy    pprroocceedduurreess RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd
PPrroossttaattee    ssuurrggeerryy NNoott    RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd
SSppiinnaall//vveerrtteebbrraall    ssuurrggeerryy NNoott    RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd
SSuubbmmuuccoouuss    rreesseeccttiioonn    ((nnaassaall    ssuurrggeerryy)) RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd
TToonnssiilllleeccttoommyy    aanndd//oorr    aaddeennooiiddeeccttoommyy RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd

TTRRAANNSSPPLLAANNTTSS RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd
OOPPEERRAATTIIVVEE    AANNDD    DDIIAAGGNNOOSSTTIICC    EENNDDOOSSCCOOPPIIEESS NNoott    RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd
MMRRII//MMRRAA RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd
CCTT//CCTTAA    SSCCAANN RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd
PPEETT    SSCCAANN RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd
NNUUCCLLEEAARR    CCAARRDDIIAACC    SSTTUUDDIIEESS RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd
OOUUTTPPAATTIIEENNTT    TTHHEERRAAPPIIEESS::
SSppeeeecchh,,    ccaarrddiiaacc,,    ppuullmmoonnaarryy,,    rreessppiirraattoorryy

RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd

OOUUTTPPAATTIIEENNTT    PPRRIIVVAATTEE    DDUUTTYY    NNUURRSSIINNGG RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd
OOTTHHEERR    FFAACCIILLIITTYY    SSEERRVVIICCEESS::
SSkkiilllleedd    nnuurrssiinngg,,    IInnppaattiieenntt    hhoossppiiccee,,    HHoommee    hheeaalltthh,,    BBiirrtthh    cceenntteerr

RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd

MMEENNTTAALL    HHEEAALLTTHH,,    SSUUBBSSTTAANNCCEE    AABBUUSSEE,,    AANNDD    SSEERRIIOOUUSS    MMEENNTTAALL    IILLLLNNEESSSS    
TTRREEAATTMMEENNTT

IInnppaattiieenntt RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd
PPaarrttiiaall    hhoossppiittaalliizzaattiioonn    pprrooggrraammss//iinntteennssiivvee    oouuttppaattiieenntt    pprrooggrraammss RReeqquuiirreedd NNoott    RReeqquuiirreedd

DDAAYY    RREEHHAABBIILLIITTAATTIIOONN    PPRROOGGRRAAMMSS RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd
DDEENNTTAALL    SSEERRVVIICCEESS    AASS    AA    RREESSUULLTT    OOFF    AACCCCIIDDEENNTTAALL    IINNJJUURRYY RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd
NNOONN-­-EEMMEERRGGEENNCCYY    AAMMBBUULLAANNCCEE RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd
DDUURRAABBLLEE    MMEEDDIICCAALL    EEQQUUIIPPMMEENNTT
PPuurrcchhaassee    iitteemmss    ((iinncclluuddiinngg    rreeppaaiirrss    aanndd    rreeppllaacceemmeennttss))    oovveerr    $$55!!,,    aanndd    AALLLL    rreennttaallss    
((eexxcceepptt    ooxxyyggeenn,,    ddiiaabbeettiicc    ssuupppplliieess,,    aanndd    uunniitt    ddoossee    mmeeddiiccaattiioonn    ffoorr    nneebbuulliizzeerr))

RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd

PPRROOSSTTHHEETTIICCSS    AANNDD    OORRTTHHOOTTIICCSS
PPuurrcchhaassee    iitteemmss    ((iinncclluuddiinngg    rreeppaaiirrss    aanndd    rreeppllaacceemmeennttss))    oovveerr    $$55!!    ((eexxcclluuddiinngg    oossttoommyy    
ssuupppplliieess))

RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd

IINNFFUUSSIIOONN    TTHHEERRAAPPYY    IINN    AA    HHOOMMEE    SSEETTTTIINNGG RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd
IINNFFUUSSIIOONN    TTHHEERRAAPPYY    DDRRUUGGSS
AAddmmiinniisstteerreedd    iinn    aann    OOuuttppaattiieenntt    FFaacciilliittyy    oorr    iinn    aa    PPrrooffeessssiioonnaall    PPrroovviiddeerr''ss    OOffffiiccee    ((sseeee    lliisstt    
iinncclluuddeedd    iinn    yyoouurr    ooppeenn    eennrroollllmmeenntt    ppaacckkeett))

RReeqquuiirreedd RReeqquuiirreedd

PPeerrssoonnaall    CChhooiiccee®®     nneettwwoorrkk    pprroovviiddeerrss    wwiillll    oobbttaaiinn    pprreeaauutthhoorriizzaattiioonn    ffoorr    yyoouu,,    iiff    iitt    iiss    rreeqquuiirreedd    ffoorr    tthhee    sseerrvviiccee    pprroovviiddeedd..    YYoouu    aarree    nnoott    rreeqquuiirreedd    ttoo    oobbttaaiinn    
pprreeaauutthhoorriizzaattiioonn    wwhheenn    yyoouu    aarree    ttrreeaatteedd    iinn    aa    PPeerrssoonnaall    CChhooiiccee    nneettwwoorrkk    hhoossppiittaall    oorr    ffaacciilliittyy    oorr    bbyy    aa    PPeerrssoonnaall    CChhooiiccee    nneettwwoorrkk    ddooccttoorr..    MMeemmbbeerrss    aarree    nnoott    
rreessppoonnssiibbllee    ffoorr    ffiinnaanncciiaall    ppeennaallttiieess    bbeeccaauussee    aa    PPeerrssoonnaall    CChhooiiccee    nneettwwoorrkk    pprroovviiddeerr    ddooeess    nnoott    oobbttaaiinn    pprriioorr    aapppprroovvaall..    

IIff    yyoouu    uussee    aa    pprroovviiddeerr    wwhhoo    iiss    aa    BBlluueeCCaarrdd®®     PPPPOO    nneettwwoorrkk    pprroovviiddeerr,,    oorr    yyoouu    uussee    aann    oouutt-­-ooff-­-nneettwwoorrkk    pprroovviiddeerr,,    yyoouu    mmuusstt    oobbttaaiinn    pprreeaauutthhoorriizzaattiioonn    iiff    rreeqquuiirreedd    ffoorr    tthhee    
sseerrvviiccee    oorr    ssuuppppllyy    bbeeiinngg    pprroovviiddeedd..    YYoouu    mmaayy    bbee    ssuubbjjeecctt    ttoo    ffiinnaanncciiaall    ppeennaallttiieess    iiff    yyoouu    ddoo    nnoott    oobbttaaiinn    pprreeaauutthhoorriizzaattiioonn..    

CCaallll    IInnddeeppeennddeennccee    BBlluuee    CCrroossss    aatt    tthhee    pprreeaauutthhoorriizzaattiioonn    tteelleepphhoonnee    nnuummbbeerr    oonn    yyoouurr    iiddeennttiiffiiccaattiioonn    ccaarrdd    ttoo    iinniittiiaattee    pprreeaauutthhoorriizzaattiioonn..

YYoouu    mmaayy    bbee    rreessppoonnssiibbllee    ffoorr    ffiinnaanncciiaall    ppeennaallttiieess    iiff    yyoouu    ddoo    nnoott    pprreeaauutthhoorriizzee    sseerrvviicceess    wwhheenn    yyoouu    uussee    aa    BBlluueeCCaarrdd    PPPPOO    pprroovviiddeerr,,    oorr    aann    oouutt-­-ooff-­-nneettwwoorrkk    pprroovviiddeerr..    
TThheerree    iiss    aa    $$11,,!!!    ppeennaallttyy    ffoorr    ffaaiilluurree    ttoo    pprreeaauutthhoorriizzee    iinnppaattiieenntt    sseerrvviicceess    oorr    ttrreeaattmmeenntt,,    aanndd    aa    22!%%    rreedduuccttiioonn    iinn    bbeenneeffiittss    ffoorr    ffaaiilluurree    ttoo    pprreeaauutthhoorriizzee    oouuttppaattiieenntt    
sseerrvviicceess    oorr    ttrreeaattmmeenntt..    AAddddiittiioonnaallllyy,,    aa    55!%%    rreedduuccttiioonn    iinn    bbeenneeffiittss    mmaayy    aappppllyy    ffoorr    ffaaiilluurree    ttoo    pprreeaauutthhoorriizzee    ssppeeeecchh    tthheerraappyy..

PPrreeaauutthhoorriizzaattiioonn    iiss    nnoott    aa    ddeetteerrmmiinnaattiioonn    ooff    eelliiggiibbiilliittyy    oorr    aa    gguuaarraanntteeee    ooff    ppaayymmeenntt..    CCoovveerraaggee    aanndd    ppaayymmeenntt    aarree    ccoonnttiinnggeenntt    uuppoonn,,    aammoonngg    ootthheerr    tthhiinnggss,,    tthhee    
ppaattiieenntt    bbeeiinngg    eelliiggiibbllee,,    ii..ee..,,    aaccttiivveellyy    eennrroolllleedd    iinn    tthhee    hheeaalltthh    bbeenneeffiittss    ppllaann    wwhheenn    tthhee    pprreeaauutthhoorriizzaattiioonn    iiss    iissssuueedd    aanndd    wwhheenn    aapppprroovveedd    sseerrvviicceess    ooccccuurr..    CCoovveerraaggee    
aanndd    ppaayymmeenntt    aarree    aallssoo    ssuubbjjeecctt    ttoo    lliimmiittaattiioonnss,,    eexxcclluussiioonnss,,    aanndd    ootthheerr    ssppeecciiffiicc    tteerrmmss    ooff    tthhee    hheeaalltthh    bbeenneeffiittss    ppllaann    tthhaatt    aappppllyy    ttoo    tthhee    ccoovveerraaggee    rreeqquueesstt..


